P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 634,12035 prot (g): 20,1342 lip (g): 37,9983 hc (g): 50,1032

08

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
==

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 755,0233 prot (g): 28,73965 lip (g): 16,8084 hc (g): 111,33725

15

Arroz integral con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 629,84005 prot (g): 30,83265 lip (g): 17,4938 hc (g): 83,9592

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 670,9744 prot (g): 24,1638 lip (g): 22,149 hc (g): 84,68485

Crema de calabacin
Limanda empanada frita
Ensalada de tomate frescoy pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 520,36005 prot (g): 27,0733 lip (g): 17,70655 hc (g): 59,03985
16
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
é‘@ patata)

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 651,6521 prot (g): 31,47895 lip (g): 23,9085 hc (g): 70,8423

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Basal

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Yogury pan

Kcal: 642,0887 prot (g): 29,79535 lip (g): 18,08605 hc (g): 88,1429

10

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

Kcal: 647,88125 prot (g): 33,1384 lip (g): 22,3238 hc (g): 76,86945
17
Ensalada alemana (patata, frankfurt,
aceituna)

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechugay maiz dulce

Yogury pan

Kcal: 760,48925 prot (g): 33,31665 lip (g): 32,1816 hc (g): 80,70585

24

Vacaciones de verano

01

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo Pozuelo

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

¢=

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 700,42705 prot (g): 28,5039 lip (g): 22,701 hc (g): 87,4069

1

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporaday pan integral

Kcal: 688,9535 prot (g): 35,87195 lip (g): 26,5489 hc (g): 70,88945

18

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

Keal: 727,8764 prot (g): 38,8286 lip (g): 33,39715 hc (g): 61,7964

25

Vacaciones de verano

02

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerroy zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 543,71885 prot (g): 27,3217 lip (g): 20,92195 hc (g): 57,13545

12
Macarrones integrales con chorizo

Salmon en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan

Kcal: 862,91055 prot (g):23,55815 lip (g): 39,72905 hc (g): 88,1659
19 MENU FIN DE CURSO
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechuga y zanahoria rallada

Helado saboresy pan

Keal: 794,8938 prot (g): 21,0197 lip (g): 33,76055 hc (g): 99,17485

26

Vacaciones de verano

03

« Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.
La fruta servida podra variar en funciénde la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

- EXCEPTOFRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

Gazpacho casero con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

0

Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mosta
Ensalada de lechugay remolacha
Macarrones integrales con chorizo

Salmoén en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Arroz integral con salsa de tomate casera
Magro de cerdo en salsa con verduras

0

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
0

Ensalada alemana (patata, frankfurt, aceitun
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégan
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano
#;VALOR!
#{VALOR!

Vacaciones de verano

Lunes

Kcal

Vacaciones de verano

Arroz con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa de manzana
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja .
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja .
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechugay aceitunas

0

0

Festivo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas
Fruta fresca de temporaday pan
08
Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan
15
Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca de temporaday pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

Menu Sin frutos secos

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y maiz dulce
Fruta fresca de temporaday pan integral
09
Crema de calabacin
Limanda empanada frita
Ensalada de tomate fresco y pepino

Fruta fresca de temporaday pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,

patata)

Fruta fresca de temporaday pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Ensalada alemana (patata, frankfurt,
aceituna)

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo Pozuelo

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca de temporaday pan integral

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

18

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

25

Vacaciones de verano

02

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

12

Macarrones integrales con chorizo

Salmoén en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan

19 MENU FIN DE CURSO

Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA
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"” CENAS

s 01 salud

PRIMEROS PLATOS +-**cccccsecsss
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ....... e
C
02 convivencia e o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. B
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

Sin frutos secos  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de moste
Patatas al vapor

Macarrones integrales con chorizo

Salmén en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)

Ensalada alemana (patata, frankfurt, aceitur
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano
#{VALOR!
#{VALOR!

Vacaciones de verano

Lunes

Kcal

Vacaciones de verano

Arroz con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa de manzana
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro

Guiso de alubias pintas con verduras
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga ,aceitunas y tomate

Festivo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01 02

Gazpacho con picatostes Guiso de lentejas con verduras

Lomo horno/plancha con pimientoy

Abadejo al horno
cebolla

Patatas fritas Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

08 09

Arroz a la cazuela con magro de cerdo Crema de calabacin

Guisantes salteados Filete de limanda al horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce Ensalada de tomate fresco y pepino

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

15 16
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,

patata)

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca de temporaday pan Fruta fresca de temporaday pan integral

22 23

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

29 30

Vacaciones de verano Vacaciones de verano

Menu Sin huevo

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogury pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogury pan

17
Ensalada de patata con tomate, pimiento,
cebollay aceitunas

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan

24

Vacaciones de verano

01

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo Pozuelo

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Garbanzos estofados con patata, col,
pollo vy ternera

Fruta fresca de temporaday pan integral

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca de temporaday pan integral

18

Guiso de lentejas con zanahoria
Pavo asado con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan integral

25

Vacaciones de verano

02

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca de temporaday pan

12

Macarrones integrales aglio-olio

Salmoén en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)

Zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporaday pan

19 MENU FIN DE CURSO

Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Contramuslo de pollo en salsa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca de temporaday pan

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



4 rata sabudable
et e sontondote RECOMENDADOR DE

"” CENAS

s 01 salud

PRIMEROS PLATOS +-**cccccsecsss
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ....... e
C
02 convivencia e o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. B
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
Y
[ CA X
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta l4cteo
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EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin huevo o Lainformacién estard
g
2 ” 3
Dieta Semana Dia Orden Plato . 3 8 g E §
o =] = a = ] S & @
Sin huevo Semana 1 Lunes Primero Gazpacho con picatostes 1
Segundo Abadejo al horno o
Guarnicién Patatas fritas
Martes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Lomo horno/plancha con pimiento y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn) o
Guarnicién Ensalada de lechuga y brotes de soja 5]
Jueves Primero Sopa de cocido con caldo casero 1 Q
Segundo Garbanzos estofados con patata, col, polloy
Guarnicién -
Viernes Primero Crema de puerroy zanahoria
Segundo Contramuslo de pollo horneado o plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 2 Lunes Primero Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Segundo Guisantes salteados
Guarnicién Ensalada de lechuga y maiz dulce
Martes Primero Crema de calabacin
Segundo Filete de limanda al horno o
Guarnicién Ensalada de tomate fresco y pepino
Miércoles Primero Guiso de alubias blancas con verduras
Segundo Cinta de lomo fresco asado en su jugo
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Patatas guisadas con sofrito de verduras
Segundo Jamoncitos de pollo en salsa ligera de mostz Q
Guarnicién Patatas al vapor
Viernes Primero Macarrones integrales aglio-olio 1 °
Segundo Salmén en salsa napolitana (salsa tomate, o o
Guarnicién Zanahoria dado salteada
Semana 3 Lunes Primero Sopa de arroz integral con caldo casero
Segundo Magro de cerdo en salsa con verduras
Guarnicion -
Martes Primero Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Segundo Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)
Guarnicién -
Miércoles Primero Ensalada de patata con tomate, pimiento, c¢
Segundo Merluza en salsa verde con guisantes o
Guarnicién Ensalada de lechugay maiz dulce
Jueves Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Pavo asado con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Viernes Primero Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar @ 0
Segundo Contramuslo de pollo en salsa
Guarnicién Ensalada de lechugay zanahoria rallada
Semana 4 Lunes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero 0
Segundo 0
Guarnicién Vacaciones de verano
Jueves Primero #{VALOR!
Segundo #{VALOR!
Guarnicién Vacaciones de verano
Viernes Primero Lunes
Segundo Kcal
Guarnicién Vacaciones de verano
Semana 5 Lunes Primero Arroz con salsa de tomate casera
Segundo Magro de cerdo en salsa de manzana
Guarnicién Vacaciones de verano
Martes Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Alubias pintas salteadas con picada de soja o 0 e
Guarnicién Vacaciones de verano
Miércoles Primero Crema de boniato, calabazay puerro
Segundo Guiso de alubias pintas con verduras
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Jueves Primero Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Segundo Contramuslo de pollo al ajillo
Guarnicién Ensalada de lechuga ,aceitunas y tomate
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Festivo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

Menu Sin mango, pifa

01

Gazpacho con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha

Patatas fritas

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan

08

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan

15

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y
pan integral

09

Crema de calabacin
Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino
Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y

pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,

patata)

Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y
pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur naturaly pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur naturaly pan

17
Ensalada alemana (patata, frankfurt,
aceituna)

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

24

Vacaciones de verano

01

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo Pozuelo

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan integral

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan integral

18

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no mango, pifa) y
pan integral

25

Vacaciones de verano

02

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y

pan

12

Macarrones integrales con chorizo

Salmoén en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y
pan

19 MENU FIN DE CURSO

Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no mango, pifia) y
pan

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



4 rata sabudable
et e sontondote RECOMENDADOR DE

"” CENAS

s 01 salud

PRIMEROS PLATOS +-**cccccsecsss
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ....... e
C
02 convivencia e o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. B
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
Y
[ CA X
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta l4cteo

“® SERUNION DOWN -

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin mango, pifia

Dieta Semana Dia Orden

Sin mango, pina  Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de moste
Patatas al vapor

Macarrones integrales con chorizo

Salmén en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)

Ensalada alemana (patata, frankfurt, aceitur
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano
#{VALOR!
#{VALOR!

Vacaciones de verano

Lunes

Kcal

Vacaciones de verano

Arroz con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa de manzana
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga ,aceitunas y tomate

Festivo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01

Gazpacho con picatostes
Hamburguesa de ternera horno/plancha

Patatas fritas

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan

08

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan

15

Sopa de arroz integral con caldo casero

Magro de cerdo en salsa con verduras

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan

22

Vacaciones de verano

29

Vacaciones de verano

02

Guiso de lentejas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan integral

09

Crema de calabacin
Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino
Fruta fresca permitida(no melocotén) y

pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (acelga,

judia, calabaza)
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo,
patata)

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan integral

23

Vacaciones de verano

30

Vacaciones de verano

Menu Sin melocotdn

MIERCOLES

03

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechugay brotes de soja

Yogur naturaly pan
10
Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur naturaly pan

17
Ensalada alemana (patata, frankfurt,
aceituna)

Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogur naturaly pan

24

Vacaciones de verano

01

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo Pozuelo

JUEVES

04

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan integral

11

Patatas guisadas con sofrito de verduras

Jamoncitos de pollo en salsa ligera de
mostaza

Patatas al vapor

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan integral

18

Guiso de lentejas con zanahoria
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan integral

25

Vacaciones de verano

02

Junio 2026

VIERNES

05

Crema de puerro y zanahoria
Contramuslo de pollo horneado o plancha

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Fruta fresca permitida(no melocotén) y

pan

12

Macarrones integrales con chorizo

Salmoén en salsa napolitana (salsa tomate,
orégano)
Zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan

19 MENU FIN DE CURSO
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Nuggets de pollo con salsa barbacoa

Ensalada de lechugay zanahoria rallada

Fruta fresca permitida(no melocotén) y
pan

26

Vacaciones de verano

03

Fruta fresca de temporada (verano): sandia,
meldn, manzana, platano/banana, pera.

La fruta servida podra variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
EXCEPTO FRUTAS QUE CAUSEN ALERGIA



4 rata sabudable
et e sontondote RECOMENDADOR DE

"” CENAS

s 01 salud

PRIMEROS PLATOS +-**cccccsecsss
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! K C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS ....... e
C
02 convivencia e o
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. B
> @@ O <X
Huevo carne Pescado
A
< > O go
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
Y
[ CA X
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es = > o
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

Fruta l4cteo

“® SERUNION DOWN -

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




Listado de alérgenos por plato para el Menu Sin melocoton

Dieta Semana Dia Orden

Sin melocotén Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Plato

Gazpacho con picatostes

Hamburguesa de ternera horno/plancha
Patatas fritas

Guiso de lentejas con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Arroz integral con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina (ajo, pimentdn)
Ensalada de lechuga y brotes de soja

Sopa de cocido con caldo casero

Cocido de garbanzos al estilo tradicional
Crema de puerroy zanahoria

Contramuslo de pollo horneado o plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la cazuela con magro de cerdo
Guisantes salteados con ajito y huevo
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Crema de calabacin

Limanda empanada frita

Ensalada de tomate fresco y pepino

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Patatas guisadas con sofrito de verduras
Jamoncitos de pollo en salsa ligera de moste
Patatas al vapor

Macarrones integrales con chorizo

Salmén en salsa napolitana (salsa tomate, o
Zanahoria dado salteada

Sopa de arroz integral con caldo casero
Magro de cerdo en salsa con verduras
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judic
Ropa vieja (pollo salteado, garbanzo, patata)

Ensalada alemana (patata, frankfurt, aceitur
Merluza en salsa verde con guisantes
Ensalada de lechugay maiz dulce

Guiso de lentejas con zanahoria

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Nuggets de pollo con salsa barbacoa
Ensalada de lechugay zanahoria rallada

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano

0

0

Vacaciones de verano
#{VALOR!
#{VALOR!

Vacaciones de verano

Lunes

Kcal

Vacaciones de verano

Arroz con salsa de tomate casera

Magro de cerdo en salsa de manzana
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Alubias pintas salteadas con picada de soja
Vacaciones de verano

Crema de boniato, calabazay puerro
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Coliflor salteada a la gallega (patata, piment
Contramuslo de pollo al ajillo

Ensalada de lechuga ,aceitunas y tomate

Festivo

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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