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INTRODUCCION

La enfermera en los centros educativos, integrada en la comunidad educativa, es un valor afiadido, eficaz y
eficiente, que junto con el equipo docente trabaja para normalizar la vida diaria del niflo con necesidades
educativas especiales y enfermedades crdnicas, fomentando habitos de vida saludables en toda la poblacion
escolar y comunidad educativa.

La Enfermera Escolar es un profesional sanitario, con conocimientos y habilidades en salud, con capacidad
para dar respuesta y acompanfar en el entorno social donde esta ubicada la escuela.

En caso de emergencia en el colegio, la enfermera es la autoridad competente en materia de salud, y serd
quien determine la gravedad o protocolo a seguir, pero en ningun caso puede asumir las funciones de médico
o pediatra de familia.

Durante el curso 2024/2025 el Colegio Hogar del Buen Consejo cuenta con el profesional de enfermeria Lucia
Eroles Alonso. Ademads, durante el curso 2024-25 desempeifiando la funciéon de Coordinadora del
Departamento de Actividad Fisica y Salud.

FUNCIONES Y ACTUACIONES DE LA ENFERMERA ESCOLAR EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
Para enmarcar las funciones de la Enfermera Escolar, a continuacidn, se citan referencias normativas:

La Ley 44/2003, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias, en su articulo 7 y dentro del ambito de
actuacion dice: “...a los diplomados en Enfermeria les corresponde la direccidn, evaluacién y prestacion de
los cuidados de enfermeria orientados a la promocién, mantenimiento y recuperacién de la Salud, asi como
la prevencion de las enfermedades y discapacidades”.

Los Estatutos de la Organizacion Colegial de Enfermeria de Espaiia, que en su Titulo Ill “De los principios
Basicos de la Profesidn de Enfermeria” en su articulo 53.1 dice “...los servicios de la enfermeria tienen como
misidn prestar atencidn de salud a los individuos, las familias y las comunidades, en todas las etapas de su
ciclo vital y en sus procesos de desarrollo ...".

Esta persona actuard como interlocutor con los servicios sanitarios a requerimiento de la Direccidon General
de Salud Publica o por propia iniciativa cuando deba consultar algin asunto y debera conocer los mecanismos
de comunicacidn eficaz que se hayan establecido con los responsables sanitarios de la Direccién General de
Salud Publica.

Por otro lado, y de manera general, el Decreto 1231/2001 de Ordenacién de la actividad profesional de
Enfermeria, en su articulo 52 dice que “...se considerara que el ejercicio de la profesion de enfermeria abarca,
a titulo enunciativo, el desarrollo de funciones asistenciales, investigadoras, de gestidén y de docencia”.

Estas funciones se detallan en ella Resolucién n.2 14/2018, de 23 de noviembre de 2018, por la que se
ordenan determinados aspectos del ejercicio profesional enfermero en el ambito de la Salud Escolar y otros
centros educativos la cual aparece en: https://www.boe.es/boe/dias/2018/12/26/pdfs/BOE-B-2018-
61095.pdf
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Las competencias de la enfermeria escolar se pueden encontrar en el documento “Marco de competencias
del profesional de enfermeria experto en el ambito escolar” documento de trabajo realizado por el Consejo
General de Enfermeria en junio del 2018.

Por ello, las actuaciones y tareas de la enfermera escolar se pueden establecer de acuerdo con las cuatro
funciones reconocidas de la enfermeria profesional: asistencial, docente, investigadora y de gestion.

DESARROLLO
¢QUE ES LA ENFERMERA ESCOLAR?

La Enfermera Escolar es el profesional que estd integrado en el ambito educativo prestando sus servicios en
horario escolar, atendiendo de forma directa e inmediata todo aquello que pueda necesitar asistencia
sanitaria, atiende y hace seguimiento de la poblacidn infantil con patologias crénicas disminuyendo su
absentismo escolar, hace una labor preventiva y de promocidn de la salud en toda la comunidad educativa.
En definitiva, la Enfermera Escolar cuida, cura, apoya, arropa, refuerza y ensefia, ayudando a mantener el
bienestar fisico, mental y social de los nifios, de los adolescentes, asi como de sus familias y de los profesores.

¢CUALES SON SUS FUNCIONES?

Las funciones de una Enfermera Escolar son las mismas que cualquier enfermera en otro ambito, ya sea
hospital, centro de salud, residencias, centros penitenciarios... y las cuatro funciones reconocidas de la
enfermeria profesional son asistencial, docente, investigadora y de gestion.

1. FUNCION ASISTENCIAL:

Es funcion de la enfermera escolar el prestar atencién y cuidados de salud integrales al alumno/a, y resto de
comunidad educativa, en el desarrollo del ejercicio auténomo de su profesidn. Y se sirve del método cientifico
para, a través del Proceso de Enfermeria: valorar, diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar los cuidados de
salud a la comunidad educativa.

Las actividades de la enfermera escolar, intrinsecas a la funcion asistencial se orientan a:
e Promocionar, proteger, mantener y rehabilitar la salud de la comunidad educativa.

e Identificar y valorar las necesidades de salud y los cuidados que requieren los individuos,
considerando los aspectos bio-psico-sociales.

e Realizar la actividad asistencial en funcién de las necesidades de cuidados detectadas seguln
protocolos de actuacién por las autoridades competentes.

e Realizar los pertinentes planes de atencidn de enfermeria a los alumnos que lo requieran.

e Informar a los profesionales educativos sobre los sintomas de alarma ante determinadas patologias
con el fin de actuar con rapidez y eficacia.

e Actuar ante emergencias o incidencias que surjan durante el horario escolar.

e Administrar los tratamientos y medicaciones prescritos a los escolares que lo requieran, previa
autorizacion por escrito y receta médica, vigilando posibles efectos secundarios evaluando los
beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de su administracion.

e Control y seguimiento del alumnado con enfermedades crénicas en colaboracidén con las familias,
facultativos y demas miembros del equipo de salud.
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e Prevenir y detectar de forma precoz los principales problemas de salud mas prevalentes en la edad
escolar. Dentro de este ambito la enfermera colaborara estrechamente con la direccidn y gabinete
psicopedagogico del centro en los casos en los que se detecten problemas de salud emocionales y/o
psicoldgicos.

e Supervisar el equilibrio de la alimentacién ofrecida por el comedor escolar, para la evaluacion
mensual de los menus y adecuacion de éstos a los alumnos/as con necesidades alimentarias
especiales.

e Asesorar como especialista en el marco sanitario a toda la comunidad escolar en la consulta de
Enfermeria.

e Crear una historia individualizada de los escolares que lo precisen y un diario de consultas.

e Derivar al alumno/a al centro sanitario cuando se considere necesario con previo aviso a los padres
o tutores del alumno/a.

e Colaborar en caso de que sea necesario con los servicios de Atencion Primaria, Salud Mental y Salud
Publica para aplicar cuidados especificos e individualizados a los alumnos, o colaborar en campaiias
de prevencion o vacunacidn impulsadas por las dreas de referencia geografica del centro.

e Disefar, implementar y evaluar los protocolos especificos y guias de accién para la practica de la
enfermeria en el ambito escolar.

e Participar activamente en el equipo interdisciplinar que conforma la comunidad educativa,
aportando la visidn de experto en el drea que le compete.

*Debido al Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos
y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros, la enfermera puede administrar todos los tratamientos
farmacoldgicos, siendo imprescindible la existencia de una prescripcion médica actualizada, con receta médica oficial y/o informe
meédico que proporcione la familia y siempre que se cumplan las medidas de seguridad de los tratamientos pautados.

Real Decreto 1302/2018, de 22 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la
indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros.
1. Las enfermeras y enfermeros, en el ejercicio de su actividad profesional, podrdn indicar, usar y autorizar la dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcion médica, conforme a los protocolos o guias de prdctica clinica y asistencial a los que se refiere el
articulo 6, y mediante la correspondiente orden de dispensacion.

2. FUNCION DOCENTE:

Esta funcién comprende un conjunto de actividades educativas y formativas dirigidas al alumnado,
profesorado, padres y madres del alumnado, asi como al resto de profesionales y trabajadores que forman
la comunidad educativa. De esta manera las actividades que desarrolla la enfermera escolar dentro de la
funcion docente son:

e Promover la salud y la adquisicion de habitos saludables y habilidades que favorezcan las conductas
saludables a través de los programas de Educacion para la Salud dirigidos a toda la comunidad escolar.
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Fomentar practicas dirigidas a la prevencion de transmision de enfermedades infectocontagiosas.
Ensefiar y fomentar habitos de vida saludables de alimentacién, higiene corporal y ambiental, y
pautas para el reconocimiento y prevencion de accidentes, asi como consecuencias que se pueden
derivar.

Formar a madres, padres y asociaciones de AMPAS sobre los problemas frecuentes en el centro
educativo (enfermedades transmisibles, prevencién de accidentes, etc.), cémo prevenirlos y en
general, fomentar unos habitos saludables desde el dmbito familiar participando en la Escuela de
Padres.

Colaborar en la formacion de profesionales y trabajadores de la comunidad educativa (personal del
comedor, educadores, maestros, equipo directivo, etc...) desarrollando seminarios y talleres sobre
habitos de vida saludables.

Colaborar con el equipo docente y el claustro de profesores para integrar salud en todas las materias
de manera transversal.

Educar a alumnos que padecen enfermedades crénicas, y al resto de la comunidad educativa, sobre
el autocuidado.

Realizar recomendaciones dirigidas a madres, padres, y personal docente y no docente sobre los
procesos patoldgicos mas comunes en la infancia y cdmo prevenirlos.

Explicar el proceso de la enfermedad, beneficios y ventajas de algunas pruebas diagndsticas, buen
uso del sistema sanitario, etc.

Aportar a la comunidad educativa una visién de la salud como un bien positivo que hay que cuidar
cuando la persona esta sana.

3. FUNCION INVESTIGADORA:

Abordar con rigor metodoldgico el estudio de la realidad con el fin de ampliar y profundizar en el

conocimiento enfermero y evaluar la practica y sus efectos, definen esta funcidn.

Desarrollar estudios cientificos con el fin de conocer los conocimientos, actitudes y habitos de salud
de los escolares, para asi mismo, conocer la situacién de partida y poder evaluar la actuacion
enfermera haciendo estudios comparativos posteriormente.

Colaborar con grupos de investigacién desarrollando el trabajo de campo en el ambito escolar.
Evaluar los resultados y el cumplimiento de los objetivos propuestos en la promocién de habitos
saludables.

Evaluar los resultados de las medidas adoptadas para la prevencion y deteccion de sintomas de
diferentes patologias.

Medir la satisfaccién de los usuarios (alumnado, madres/padres y docentes) con el servicio de
enfermeria escolar.

Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud de los escolares.

Mejorar los recursos didacticos de EpS (Educacion para la Salud) a través de métodos como el de la
investigacion-accion en el aula.

Potenciar la formacién en investigacion.

Fomentar la autoevaluacion de las enfermeras escolares a través de reuniones y dinamicas
individuales y grupales.
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4. FUNCION GESTORA:

A través de esta se desarrolla la planificacidn, organizacion, direccidon y control de todas las actuaciones y

recursos. Las actividades relacionadas con la funcién gestora son:

Coordinar con el equipo profesional y directivo del centro escolar la planificacion de la actuacion
enfermera, especialmente la relacionada con su funcidon docente, incluyendo ésta en el Proyecto
Educativo de Centro (P.E.C.) y en la Programacion General Anual (P.G.A.)

Ser el referente de salud y el punto de unidn entre los diferentes organismos involucrados en la salud
de los escolares (Centro de Atencion Primaria, Salud Publica, Unidad de Prevencién Comunitaria, etc.)
facilitando la puesta en marcha de los distintos programas de promocidn y prevencion de la salud
gue ofertan las Administraciones Publicas y Privadas.

Coordinar la actuacion enfermera con los diferentes profesionales de los niveles asistenciales de
salud que atienden a los alumnos/as (pediatra, y enfermera del centro de Atencidn Primaria, médico
especialista, fisioterapeutas, psicélogos, etc.) e incluso a través de los padres o tutores legales si fuera
necesario.

Gestionar el proceso de atencién, recopilacién y almacenamiento de la informacion referente a los
alumnos. Registro y actualizacidn de las historias de salud (ANEXO 8) de cada alumno/a garantizando
tanto la confidencialidad en base a la Ley de proteccidn de datos vigente como el secreto profesional.
Supervisar la adecuada dotacidn del Servicio de Enfermeria de los recursos materiales necesarios y
su reposicion

Controlar y registrar todas las acciones desarrolladas a todos los niveles.

Peticion, de manera voluntaria, de la informacién médica, informes médicos relativa a los alumnos
para una mayor calidad de los servicios prestados. Sobre todo, aquellos alumnos con alguna
patologia. (ANEXO 7)

POBLACION DIANA DE LA ENFERMERA ESCOLAR

La poblacién diana de la Enfermera Escolar es toda la comunidad educativa de su propio centro de trabajo,

incluyendo aqui a los alumnos, familiares, personal docente y no docente del centro escolar.

La incorporacidn de una enfermera a un colegio de manera permanente crea efectos positivos en los padres

y en los profesores, crea sentimientos de tranquilidad, seguridad y confianza, disminuye el absentismo

escolar de los alumnos con patologias crénicas y con ello se disminuye el absentismo laboral de sus propios

padres.

Teniendo en cuenta todo esto, los objetivos que se pretenden trabajar estdn relacionados con todos los

ambitos en los que desarrolla su actividad la enfermera escolar:

OBIJETIVOS

1. Del

ambito asistencial

Prevenir la aparicion de las principales enfermedades transmisibles mediante siguiendo los
protocolos establecidos en casos de sospecha y/o infeccién de las principales enfermedades
transmisibles.

Evitar en la medida de lo posible probables caidas o accidentes dentro del horario escolar.
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Promover habitos de vida saludable entre los alumnos.

Conocer los protocolos o creacién de ellos, para actuacién ante posibles emergencias o incidencias e
implementarlos en el caso de ser necesarios.

Mantener y revisar el botiquin escolar.

Administrar a los alumnos la medicacién prescrita segun pauta.

Mantener una estrecha relacién con los padres o familiares de alumnos con enfermedades crénicas
o agudas.

Comprobar que el menu ofrecido por el comedor es dptimo para el desarrollo del alumnado. Amplio,
variado y de calidad. Asi como el respeto de los menus de aquellos alumnos con ciertas patologias o
alergias.

Registrar todas las actuaciones de enfermeria de forma diaria.

Del ambito docente

Del

Realizar en los cursos donde sea posible sesiones de habitos saludables, basados en los contenidos

escolares.

Aportar informacion relacionada con la salud, asi como el papel de la enfermera empleando recursos
virtuales y desarrollando sesiones en las aulas.

Dara conocer las principales estrategias de prevencion de aparicidon y transmisién de enfermedades.
Motivar a los alumnos mediante la realizacion de actividades atractivas a interesarse por los habitos
de vida saludables.

Si se cree conveniente y a peticion del profesorado se podran llegar a realizar sesiones relacionadas
con temas de la salud y enfermedades prevalentes.

Sensibilizar y formar al profesorado y familias de la importancia o toma de conciencia de los habitos
saludables dentro y fuera del ambito escolar.

ambito investigador

Valoracidn del cumplimiento de los objetivos de habitos saludables.

Al finalizar el curso realizar cuestionarios a alumnos, padres y profesorado del grado de satisfaccién
con el servicio de enfermeria, a través del Equipo Directivo.

ambito gestor

Ordenar, colocar y gestionar las historias clinicas del alumnado con alguna patologia.

Comunicar, registrar y llevar a cabo los tramites administrativos necesarios sobre infecciones.
Elaborar un documento con las actuaciones llevadas a cabo por enfermeria de manera diaria.
Realizar protocolos de actuacion.

Recoger las autorizaciones de los padres para llevar a cabo procedimientos enfermeros, asi como la
prescripcion médica de aquellos alumnos que precisen de algun tratamiento farmacolégico.
Supervisar los recursos materiales y su reposicién.
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OBIJETIVOS ESTRATEGIAS RESPONSABLE CALENDARIO SEGUIMIENTO EVALUACION
Asistencia  sanitaria vy - Asistencia sanitaria especializada e individualizada Enfermera A lo largo del -Registro diario de actividades
cuidado integral necesaria para el control de la enfermedad y la curso escolar de enfermeria. . .
. ) o ] -Evaluacion inicial: teniendo en cuenta el
continuado a todo el integracion de cada alumno en el medio escolar . . e .
. . . o diagnédstico médico y los informes aportados
alumnado, con especial atendiendo las necesidades sanitarias que se . .
., , - L e por los profesionales que trabajan con el
atencion a la patologia presenten a diario en el alumnado y resto del personal -Revision, clasificacion y :
L . L. alumno fuera del centro (si se da el caso).
crénica. que tengan lugar en el centro escolar. custodia de Informes clinicos.
- Observacién y valoracion de sintomas y/o signos
) ) o relacionados con su patologia y atencién en los . o -Extraer los datos de las fichas de recogida de
Asistencia  sanitaria vy i . -Ficha de salud individual. N
. . diferentes problemas de salud que surjan durante el datos de salud elaboradas este afio para todo
cuidado integral al resto . . .
. horario escolar. -Registro patologias y el alumnado, destacando la de los nuevos
de la comunidad . . . L,
. . . » . i o necesidades de seguimiento. alumnos y recoger la informacion en el
educativa. -Recogida y divulgacién de informacion médica sobre .
. ., . documento de registro creado al efecto.
patologias, estado de salud y evolucién de dichos
alumnos mediante una comunicacién constante con: . L
) ) ) B -Contacto directo: telefdnico,
- Profesionales implicados en la atencién de . .. . .
mail, plataforma Educamos o a -Evaluacién continua: orientada al correcto
este alumnado. . . . L . e
. o través de Notas de asistencia de seguimiento y posibles modificaciones en la
- Profesionales de Centros Sanitarios donde son . , .
) enfermeria. patologia y/o necesidades del alumno.
tratados habitualmente estos alumnos,
cuando la ocasion lo requiere. -Actualizacion de la
- Familias autorizacion para la o . .
. » L -Evaluacion final: nos da informacion general
o . ) o dispensacion de medicacion vy . .
-Actualizaciéon continua de registros sanitarios y o de los logros y situacion del alumno al
de la pauta médica de L.
asistenciales. - . término del curso.
administracion.
-Educacion sobre técnicas sanitarias que pueda realizar . s
-Ficha de autorizaciéon de
el alumno para proporcionarle una mayor autonomia . . L .
para prop Y administraciéon de medicacion, -Elaborar el plan general de trabajo, la
-Administrar/controlar el tratamiento  crénico, receta médica, asegurar recurso memoria anual y los informes relativos a los
dependiendo de la autonomia del alumno y caducidad en rango. alumnos.
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* Promover la salud y la
habitos
saludables a través de la
Educacion para la Salud

adquisiciéon de

(EpS) dirigida al alumnado,
familias y profesionales
del centro educativo

-Realizar reuniones con el personal docente y resto del
personal implicado acerca del alumnado que precisan
especial seguimiento con vigilancia estrecha de signos
y sintomas por su enfermedad y/o tratamiento crénico
y cdmo actuar en caso de necesidad:

- Diabetes

- Epilepsia

- Drepanocitosis

- Alergias

- Asma
- Educacién sobre la enfermedad, el manejo vy
administracion del tratamiento al alumnado y personal
al cargo. Asi como las consideraciones dietéticas y la
ejecucién de ejercicio fisico dentro del contexto de su
enfermedad, para que en un futuro puedan ser
auténomos.

- Elaboracién de protocolos de actuacién para el
manejo de situaciones de urgencia, y formas de
actuacion.

-Gestion de la informacion a los responsables del
servicio de comedor, relacionado con los alumnos con
patologias como alergias/Intolerancias alimentarias.

-Talleres formativos individualizados de Educacién
para la Salud acordes al alumnado segun nivel
educativo, equipo docente y resto de la comunidad
educativa: Habitos saludables, Primeros auxilios, etc.

Enfermera

A lo largo del
curso escolar

Pictogramas

Infografias para fomentar el
conocimiento y manejo de
situaciones de enfermedades
frecuentes en el entorno

educativo.

Tabldn / Espacio de la salud

-Resolver de forma positiva las alteraciones
en el estado de salud de cualquier persona
del centro.

-Participacion de los alumnos y del resto de la
comunidad educativa.

- Hacer encuesta final de cada curso escolar,
y valorar la programacion de las diferentes
propuestas formativas donde encuentran
mayor interés o areas de mejora.
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-Gestion  del  material -Custodia, conservacidn y revision de caducidades de Enfermera A lo largo del -Ficha de entrega de -Inicio del curso.
sanitario y medicamentos. material y medicacién. curso escolar medicacién, asegurar recurso y , .
) -Segun necesidades de recursos y/o uso de
L . - caducidad en rango.
-Preparacidon y mantenimiento de los botiquines de uso estos.
comun en el centro. .
-Final del curso.
- Realizar los pedidos de material sanitario necesario.
-Retirar 'y  eliminar de forma  sostenible
medicacion/material caducado o en desuso.
-Asistencia  sanitaria e -Revisién el mend mensual. Enfermera A lo largo del -Comprobar menu para
integral continuado a todo curso escolar alumnos
el alumnado, durante el | “Comprobacion de que conocen e identifican a los alérgicos/intolerantes/dietas
comedor escolar. nifios con algun tipo de alergia o patologia alimentaria. especiales
_Colaboracién  con el -Informar a los profesionales del comedor de aquellas -Comprobar que las
comedor escolar patologias que requieran modificaciones en el menu intolerancias y alergias
habitual, aportando informes. alimentarias son conocidas por
-Educacion en habitos de alimentaciéon saludable y el personal.
comportamiento correcto, higiene, normas basicas,
etc.
Coordinacién vy asistencia Potenciar la plataforma educativa como medio de Enfermera A lo largo del Analizar si se ha llevado a cabo, -Segun necesidades de recursos y/o uso de
las familias del centro comunicacién habitual y/o agenda “informe de curso escolar asi como la aceptacion de esta estos.
asistencia sanitaria” medida por parte de las
. . . familias.
Asesorar y gestionar con las familias cualquier duda
referente a procesos de salud y enfermedad Valorar el grado de aceptacion
. - de estas actuaciones.
Realizar llamadas a los familiares de alumnos con
alguna patologia o alergia. Conseguir poseer los informes
. . médicos de todos los nifios
Educar, asesorar y orientar a las familias de los alumnos . . ]
, actualizados y si fuera necesario
con patologias. L
su medicacioén.
Realizar programas sobre la importancia de la o
L . Evaluar la comprension por
prevencién para reducir problemas de salud. .
parte de los familiares.
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PROTOCOLOS DE ENFERMERIA ESCOLAR

Establecer un protocolo facilita la actuacion de la Enfermera Escolar en las distintas situaciones, y a los demas
a comprender porque se actla asi. Todos los protocolos se deben elaborar consensuados con el equipo
directivo. Algunos protocolos son:

ASISTENCIA SANITARIA

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

COMUNICACION / INFORMACION A LOS PADRES. Informe de asistencia sanitaria
REGISTRO DE ACTIVIDAD

PROTOCOLO TCE

PROTOCOLO SINCOPE/LIPOTIMIA

ACTUACION ANTE CRISIS EPILEPTICA

8. ACTUACION ANTE ALERGIA Y/O ANAFILAXIA

N o ok wNe

También se utilizan como referencias las siguientes guias:

- Guia de actuacién de la enfermeria en urgencias diabetoldgicas en centros educativos. Asociaciéon
Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos. AMECE

- Las competencias profesionales de la enfermeria escolar. Asociacién Madrilefia de Enfermeria en
Centros Educativos. AMECE

- Guia de actuacidn de enfermeria en caso de anafilaxia en centros educativos. Asociacion Madrilefia de
Enfermeria en Centros Educativos. AMECE

- Protocolo de enfermeria ante una crisis asmatica en centros educativos. Asociacion Madrileiia de
Enfermeria en Centros Educativos. AMECE

- Guia de Educacién para la salud para enfermeras escolares. Asociacién Madrilefia de Enfermeria en
Centros Educativos. AMECE

1. ASISTENCIA SANITARIA

El servicio que se ofrece en el colegio es de primera atencidn, lo que significa que se brindard a los alumnos
los primeros cuidados requeridos por situaciones desencadenadas en el colegio (accidente o enfermedad
comun sobrevenida), pero en ningln caso puede asumir la funcion del médico o pediatra de familia. Por
tanto, se ruega a las familias no enviar al nifio al colegio si ya se encuentra enfermo.

Dicho protocolo se encuentra publicado en la Plataforma Educativa Educamos para que puedan acceder a las
todas las familias del centro y tengan su conocimiento.

El colegio es un bien comun que todos los miembros de la comunidad educativa debemos cuidar y respetar.
Para una buena marcha del centro, es importante que existan habitos, actitudes, valores y normas bdsicas
gue guien la convivencia en la escuela.

Es fundamental la estrecha relacion y colaboracién con las familias, basada en el respeto y el didlogo. Por ello
es necesario el intercambio de informacién en caso de enfermedades para poder prevenir el contagio o un
brote en caso de enfermedad contagiosa.

En algunas ocasiones es conveniente recomendar la exclusion temporal de nifios enfermos, en beneficio del
nino, su bienestar y sus compafieros.
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Habitualmente los episodios febriles en nifios se deben a infecciones, la mayoria leves y autolimitadas, pero
muchas de ellas son contagiosas.

Es necesario cuidar la higiene personal de los nifios (revisar la cabeza por posible pediculosis, ...)

La recomendacién general de los pediatras es que la fiebre siempre es un criterio para que los nifios no
acudan al colegio. Dependiendo de si la fiebre u otros sintomas se inician en el domicilio o en el centro

escolar, diferenciamos dos escenarios:

A.- INICIO DE LOS SINTOMAS EN CASA

e Los padres deberan garantizar, antes de llevar al alumno al colegio, que el estado de salud del nifio es
bueno y verificar que no tiene fiebre ni otra sintomatologia (malestar general, vdmitos y/o diarrea) desde
la tarde anterior.

e Sielalumno presenta fiebre 2 37.52C no podra acudir al centro escolar.

e Ademads, los alumnos no deben asistir al centro si presentan diarrea, vémitos, enfermedades
infectocontagiosas y en general malestar o sintomas que le impidan llevar la rutina con normalidad.

e Enlagastroenteritis aguda (GEA) puede ser razonable mantener al nifio en su domicilio hasta 24-48 horas

después de la ultima diarrea o vémito.
B.- INICIO DE LA FIEBRE O MALESTAR EN EL CENTRO EDUCATIVO

e En el caso de que los alumnos presenten sintomas de enfermedad durante su estancia en el centro
escolar, se llamara a las familias para que lo recojan. Sintomas:
o Fiebre 237.52C
o Mads de dos deposiciones liquidas de aspecto irregular en un periodo corto de tiempo.
o Vodmitos recurrentes.
o Signos de enfermedades infectocontagiosas: conjuntivitis, gastroenteritis, varicela, enfermedad

boca, mano y pie...
o Mal estado general que le impida continuar con sus actividades con normalidad.

No se administrardn medicamentos en el centro, salvo por prescripcion médica. En estos casos, es

imprescindible adjuntar la correspondiente prescripcién médica donde figure la fecha de inicio y fin del

tratamiento, cantidad a administrar, horario y nombre del alumno, asi como una autorizacién de los padres

para podérselo dar y la medicacion en su envase original. Sin estos requisitos el centro no podra administrar

ningun medicamento.

e NUNCA se dara medicacién que los padres hayan comprado por su cuenta, sin prescripcion directa, por

escrito, del pediatra o médico del alumno/a. Cualquier toma de medicacién no controlada por la
Enfermeria del colegio no podrd comprometer la responsabilidad de esta.

e La medicacién tiene que venir en el envase original junto con el prospecto del fabricante, y claramente
identificado/rotulado con el nombre, apellido y curso. Acompafiado de receta médica con la pertinente

dosis y dias de tratamiento.
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e Mientras dure el tratamiento, la medicacion se quedard en custodia en la Enfermeria del colegio, una vez
finalizado este, se desechara o devolverd a los padres.

e Sihay que reconstituir algin medicamento lo hard la enfermera.

e No se podran administrar medicamentos que no vengan en su envase original, ni se administraran
pastillas sueltas o depositados en envases distintos del original. Si el medicamento necesita ser
conservado en frio, se almacenara en la nevera.

e lLa administracién de medicamentos, por parte del personal del centro, solo tendrd lugar en aquellos
casos en los que resulte imprescindible suministrarlos en horario lectivo, o en su caso, en horas en las
gue el menor permanece en el centro educativo.

En caso de emergencia en el colegio, la enfermera es la autoridad competente en materia de salud, y sera
quien determine la gravedad o protocolo a seguir, pero en ninguin caso puede asumir las funciones de médico
o pediatra de familia.

Enfermedad Comun

En el caso de vomitos, diarrea, fiebre, procesos gripales y catarrales, otitis, dolor abdominal, etc.: se harad una
valoracion inicial por Enfermeria. Si precisa, se avisara a los padres o tutores legales para que recojan al
alumno, y si precisa valoraciéon médica pidan cita en el centro de salud o consulta médica.

En el caso de cefaleas, dolores menstruales y pequefios malestares se observara al alumno/a, y, si no hay
mejoria, se contactara con los padres de nuevo para que vengan a recogerlo.

Accidente Leve

Los pequefios accidentes, rasguios, rozaduras, chichones seran atendidos en la Enfermeria sin ningun tramite
de por medio. Es importante que se comunique a la enfermeria si el nifio es alérgico a algln antiséptico o
medicamento al inicio del curso.

Accidente Moderado

Si se requiere atencién médica, pero admite cierta demora, como en el caso de golpes, esguinces que
requieren valoracidn radioldgica o heridas que precisan sutura, se realizardn los primeros cuidados en la
Enfermeria Escolar y se avisard a los padres/tutores legales para que trasladen al alumno hasta el centro
sanitario del seguro del colegio.

Accidente Grave:

Ante una emergencia vital en la que se requiere atencién médica sin demora, como una parada
cardiorrespiratoria, fracturas abiertas, crisis de asma severa, reaccién alérgica grave, de forma simultanea se
realizaran las siguientes tareas en este orden:

e Seavisara a Emergencias para que envien una ambulancia.

e Serealizaran los primeros auxilios y se administrara la medicacion prescrita (siempre y cuando la
hubiera y se disponga de la autorizacion de los padres o tutores)

e Se contactara con los padres o tutores para informar de lo ocurrido y el centro al que va a ser
trasladado para que ellos acudan al mismo a la mayor brevedad posible.
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2. ADMINISTRACION DE MEDICACION

El servicio de enfermeria de un colegio ofrece a los alumnos los primeros cuidados por situaciones
desencadenadas en el colegio y facilita a los alumnos con patologias crénicas su instancia en el colegio, pero
en ningun caso sustituye al médico o pediatra de familia.

La administracion de medicamentos, por parte del personal del centro, solo tendra lugar en aquellos casos
en los que resulte imprescindible suministrarlos en horario lectivo, o en su caso, en horas en las que el menor
permanece en el centro educativo.

Segun la legislacion vigente, R.D 954/2015 en la Comunidad de Madrid, la enfermera en el ambito escolar
solo puede administrar la medicacidn a quien presente la correspondiente prescripcion médica escrita de
manera legible, correcta y actualizada.

*Debido al Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicacion, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos
y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros, la enfermera puede administrar todos los tratamientos
farmacoldgicos, siendo imprescindible la existencia de una prescripcion médica actualizada, con receta médica oficial y/o informe
médico que proporcione la familia y siempre que se cumplan las medidas de seguridad de los tratamientos pautados.

Real Decreto 1302/2018, de 22 de octubre, por el que se modifica el Real Decreto 954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la
indicacidn, uso y autorizacion de dispensacion de medicamentos y productos sanitarios de uso humano por parte de los enfermeros.
1. Las enfermeras y enfermeros, en el ejercicio de su actividad profesional, podrdn indicar, usar y autorizar la dispensacion de
medicamentos sujetos a prescripcion médica, conforme a los protocolos o guias de prdctica clinica y asistencial a los que se refiere el
articulo 6, y mediante la correspondiente orden de dispensacion.

Para el correcto funcionamiento de la enfermeria, se necesita:

1. Autorizacién escrita de los padres o tutores legales, (ANEXO 1) que se hara llegar a enfermeria por e- mail
o dejando una copia en la recepcion en sobre cerrado para garantizar la ley de proteccidon de datos, a la
atencion de enfermeria.

2. Informe o Prescripcion médica donde conste de forma clara el nombre y apellidos del alumno, nombre
del medicamento, dosis, via de administraciéon, duracién del tratamiento, nombre y nimero de colegiado del
médico que prescribe.

3. Los padres o tutores legales proporcionaran al centro la medicacién pautada del alumno tanto para las
patologias crénicas, medicaciones de urgencia y/o tratamientos de procesos agudos, asi como de reponerlas
cuando se terminen o caduquen, en su envase original y claramente rotulados con el nombre y el curso del
alumno. Se comunicard con los padres o tutores legales con suficientes dias de anticipacion para que puedan
reponer la medicacion por caducidad.

4. La medicacién se entregard en enfermeria, tutor o recepcién, evitdndose que los nifios porten
medicamentos en sus mochilas por la propia seguridad de su hijo y del resto de los alumnos.

5. La medicacién se guardara en enfermeria, donde habra un registro de la medicacion con el nombre del
alumno, la posologia y caducidad del medicamento. Se evitard que los alumnos porten la medicacién en sus
mochilas por el riesgo que ello conlleva, y si fuera el caso el alumno llevara a primera hora a enfermeria la
medicacion.

6. Ante una urgencia médica se llamard al 112 y se actuara y se dara medicacion en funcién de las drdenes
médicas recibida en ese momento.

.Q.a. »
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e NUNCA se dard medicacién que los padres hayan comprado por su cuenta, sin prescripcién directa, por
escrito, del pediatra o médico del alumno/a. Cualquier toma de medicacién no controlada por la
Enfermeria del colegio no podrd comprometer la responsabilidad de esta.

e La medicacién tiene que venir en el envase original junto con el prospecto del fabricante, y claramente
identificado/rotulado con el nombre, apellido y curso. Acompafiado de receta médica con la pertinente
dosis y dias de tratamiento.

e Mientras dure el tratamiento, la medicacidn se quedara en custodia en la Enfermeria del colegio, una vez
finalizado este, se desechard o devolverd a los padres.

e Si hay que reconstituir algin medicamento lo hara la enfermera.

e No se podran administrar medicamentos que no vengan en su envase original, ni se administraran
pastillas sueltas o depositados en envases distintos del original. Si el medicamento necesita ser
conservado en frio, se almacenara en la nevera.

**En el caso de medicaciones cronicas, tratamientos de larga duracién o determinados medicamentos (antipsicdticos,
opiaceos, etc.) se deberd aportar el informe médico. No es suficiente la receta médica.

3. COMUNICACION / INFORMACION A LOS TUTORES LEGALES

Se intentard en todo momento mantener una comunicacion fluida, eficaz... con los tutores legales. Asi como
estar disponible y accesible para resolver sus dudas. Se intentara que la informacién les llegue de una manera
clara, precisa y detallada, siempre y cuando con ello no se comprometa el derecho de intimidad de terceras
personas y/o el propio alumno.

Para mantener informados de las asistencias a enfermeria de sus hijos se realizara lo siguiente:

- En todos los accidentes, independientemente de la gravedad, se realizarad el registro del aviso en
Educamos “baja a enfermeria” (indicando: fecha, hora, alumno, motivo de consulta, plan, recomendacién
y continuidad o no del alumno, ver agenda en el caso de envio del “informe de asistencia sanitaria”).

- Si precisa una explicacion mas detallada del accidente, tanto en el relato de los hechos, valoracién y
medidas adoptadas y/o recomendaciones, se procede al envio a través de la agenda del “informe de
asistencia sanitaria” (ANEXO 2). Se les envia a las familias y queda registrada y archivada en la historia de
salud de cada alumno.

- Ademas, si es necesario una explicacion aun mas detallada y/o mas inmediata y/o un feedback mas
inmediato, se llamara por teléfono a los tutores legales para explicar lo sucedido.

Los medios a través de los cuales se hara la comunicacidon son: Educamos, via telefénica, e-mail, tutores,
agenda y/o nota informativa.

4. REGISTRO DE ACTIVIDAD

Una de las funciones de enfermeria es la gestidn, ésta se lleva a cabo a través de distintos registros usados
como herramienta para valorar la actividad enfermera y su practica diaria, asi como base legal para
comprobar la asistencia enfermera.
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4.1 REGISTRO DE LA ACTIVIDAD DIARIA: donde se refleja las incidencias y su seguimiento del dia a dia, las
intervenciones en consulta...

En la actividad diaria se vera reflejado, la fecha y hora, el nombre de la persona que acude a enfermeria, su
curso, motivo de la consulta, exploracion y tratamiento/cuidado, aviso o no a la familia y en caso afirmativo
via utilizada.

Se realiza en papel.

Alumno/a | ‘ Curso | | Fecha [ |
Motivo de consulta Hora I:l
Exploracion

Tratamiento/cuidado

Aviso a la familia: SI-NO-N/C

4.2 REGISTRO HISTORIAL ALUMNOS. FICHA DE SALUD: se hace la apertura de una ficha de todos los alumnos
cada curso escolar, con la recogida de sus datos personales y sanitarios. Ademas, se realiza una presentacién
del servicio de enfermeria, funcién, normas de administracion de medicacidn, servicio de comedor (menus
especiales), informes médicos, informacidn sanitaria de relevancia:

- Alumno: nombre y apellidos, fecha de nacimiento, curso, DNI, domicilio, teléfono del domicilio, uso

del servicio de comedor.

- Tutores legales: nombre y apellidos, horario, teléfonos, responsable en ausencia de los padres.

- Antecedentes médicos y/o patologias: alergias, intolerancias, tratamientos.

- Problemas de salud: respiratorios, digestivos, neurolégicos, QX, etc.

- Tratamiento farmacoldgico.

- Problemas para la realizacion de actividad fisica.

- Etc

4.3 REGISTRO HISTORIAL ALUMNOS CON ENFERMEDADES CRONICAS: se hace la apertura de una ficha
(ANEXO 8) de estos alumnos, con la recogida de sus datos personales y sanitarios, la forma de actuar en cada
caso se actualiza periddicamente y se archiva junto a sus informes médicos facilitados por sus familias. El
historial de los alumnos serad custodiado para garantizar la ley de protecciéon de datos y que estos seran
usados sélo con la finalidad de poder dar la mejor asistencia clinica a los alumnos.

4.4 REGISTRO MEDICAMENTOS: La medicacidn se guardara en enfermeria, donde habra un registro de
la medicacidn con el nombre del alumno, la posologia y caducidad del medicamento.
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4.5 REGISTRO ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS URGENCIA: Los alumnos/as que requieran de la
administracion de medicacidn en caso de urgencia debido a su patologia deberan aportar: informe médico,
medicamento en envase original con nombre, apellidos y curso y la “Autorizacién para la administracion de
medicamentos en caso de urgencia” (ANEXO 1) firmada por los tutores legales. Dicha autorizacién se adjunta
a su historia de salud y junto a sus informes médicos. Tienen acceso a la autorizacion a través de la pagina
web institucional o facilitada por la enfermera escolar.

4.6 REGISTRO ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS NO URGENCIA: Los alumnos/as que requieran de la
administraciéon de medicacién en caso puntual o diaria debido a su patologia deberadn aportar: informe
médico, medicamento en envase original con nombre, apellidos y curso y la “Autorizacidon para la
administracién de medicamentos” (ANEXO 1) firmada por los tutores legales. Dicha autorizacién se adjunta
a su historia de salud y junto a sus informes médicos. Tienen acceso a la autorizacion a través de la pagina
web institucional o facilitada por la enfermera escolar.

4.7 CENSO DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS DEL CENTRO: Se realiza un resumen anual (memoria anual)
donde se puede ver las distintas patologias presentes en el colegio por etapa educativa y en total con el
objetivo de recabar la informacién cuantitativa necesaria para gestionar adecuadamente los recursos
disponibles para este alumnado.

4.8 CENSO DE LA ACTIVIDAD ESCOLAR A LO LARGO DEL CURSO ESCOLAR: (memoria anual) donde se vera
reflejado un resumen de la asistencia sanitaria y docente a lo largo del curso escolar por meses y al final del
curso escolar. Este censo se va realizando mes a mes a lo largo del curso escolar.

4.9 MEMORIA ANUAL: al finalizar el curso escolar se realiza una memoria del servicio de enfermeria durante
todo el curso: incidencias, actividades de EpS, patologias del alumnado, propuestas de mejora, etc.

4.10 PETICION DE INFORMACION médica adicional de los alumnos. Cuando en la ficha de salud, las familias
indican que se encuentran diagnosticados de alguna patologia crdnica, alergias, etc. Se les solicita, de manera
voluntaria, para una mejor atencion de sus hijos los informes médicos donde indiquen las pautas de actuacion
en caso de necesidad a través de un documento (ANEXO 7). Dicha informacién es archivada en su historia de
salud.

5. PROTOCOLO TCE

REGISTRO DE VALORACION TCE (ANEXO 4): Ante el suceso de un TCE se realiza una valoracién del afectado
por parte de enfermeria siguiendo la “hoja de valoracion de TCE” (ANEXO 4). La cual queda registrada y
archivada en la historia de salud de cada alumno.

Comunicacion TCE: Ante el suceso de un TCE se realiza una valoracion del afectado por parte de enfermeria
siguiendo la “hoja de comunicacién de TCE” (ANEXO 3). La cual se les envia a las familias y queda registrada
y archivada en la historia de salud de cada alumno.

.Q.a. »
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Forma de informar a los tutores legales cuando ocurre un TCE:

- TCE Leve: Se registra en Educamos, se avisa e informa detalladamente a la familia por teléfono,
ademas se envia junto al alumno una “hoja de valoracion TCE” (ANEXO 3) de lo ocurrido con la
descripcién del suceso, valoracién, actuacidon y recomendaciones.

- TCE moderado: Se registra en Educamos, se avisa e informa detalladamente a la familia por teléfono,
ademas se envia junto al alumno una “hoja de valoracién TCE” (ANEXO 3) de lo ocurrido con la
descripcién del suceso, valoracidn, actuacién y recomendaciones y se recomienda la recogida del
alumno para la valoracién médica.

- TCE Grave: Se avisa a la familia inmediatamente + a los servicios de emergencia 112.

6. PROTOCOLO SINCOPE/LIPOTIMIA

REGISTRO DE VALORACION sincope/lipotimia (ANEXO 5): Ante el suceso de un sincope/lipotimia se realiza
una valoracidn del afectado por parte de enfermeria siguiendo la “hoja de valoracién de sincope/lipotimia”.
La cual queda registrada y archivada en la historia de salud de cada alumno.

REGISTRO DE VALORACION SINCOPE/LIPOTIMIA: Ante el suceso de un sincope/lipotimia se realiza una
valoracién del afectado por parte de enfermeria siguiendo la “hoja de valoracion de sincope/lipotimia”
(ANEXO 5). La cual queda registrada y archivada en la historia de salud de cada alumno.

Forma de informar a los tutores legales cuando ocurre un sincope/lipotimia: ante dicho suceso siempre se
comunica a la familia inmediatamente por teléfono, se les informa de lo ocurrido y se facilitan las
recomendaciones a seguir. Se deriva a su médico/pediatra o en el caso necesario se avisa a los servicios de
emergencia 112. Ademas, se registra en Educamos.

7. ACTUACION ANTE CRISIS EPILEPTICA

Epilepsia en el cole
¢QUE HACER? PAUTAS DE ACTUACION PARA LA PRIMERA PERSONA QUE PRESENCIA LA CRISIS:
- Mantener la calma y permanecer con el alumno.
- Mandar a un alumno llamar a la enfermera y a otro profesor para que se haga cargo del resto de
alumnos. La enfermera cumplimentara la “hoja de registro de crisis epilépticas en la escuela” (Anexo
6)
- Avisar alafamilia del alumno.

Observar y anotar las caracteristicas de la crisis epiléptica:
- Duracioén: en la mayoria de las ocasiones, finaliza en dos o tres minutos, tras los cuales el alumno/a
se recupera gradualmente.
- Tipo de crisis: convulsiones generalizadas, movimientos de una extremidad o parte del cuerpo...
- Posible factor desencadenante: fiebre, estado de salud, estimulos luminosos...

\
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- Observar las caracteristicas de la crisis:

e Tono muscular, equilibrio, movimiento de extremidades, gestos, desviacién de la mirada,
presencia de midriasis, presencia de convulsiones generalizadas, sonidos, lenguaje, automatismos,
relajacién de esfinteres, coloracidn, etc.

e El afectado puede referir sensaciones auditivas, olorosas, gustativas, dolorosas, visuales o
tactiles, no reales.

¢ Inexplicablemente puede mostrarse alegre, triste, expresar ira, referir cansancio y sueno, etc.

e El afectado puede parecer “ido o ausente”.

Nunca dejar solo al alumno/a.
- Dejar que descanse hasta que se recupere y comprobar que vuelve poco a poco a su estado basal.

En caso de crisis convulsiva generalizada:

- Evitar lesiones: apartar objetos cercanos con los que se pudiera lesionar, colocar un objeto blando
debajo de la cabeza.

- Aflojar la ropa que pudiera dificultar la respiracion.

- Nointerferir en sus movimientos.

- Nointroducir ningln objeto en la boca.

- Intentar colocarle de lado, sélo si se puede, sin forzarle.

- Siesposible, permanecer en el mismo sitio donde se produjo la crisis convulsiva.

- Tranquilizary, si es posible, evacuar a los alumnos que estén presenciando la crisis para proporcionar
intimidad.

¢QUE NO HACER?

- Notratar de inmovilizar al alumno/a por la fuerza durante la crisis epiléptica, podemos lesionarle.

- Nointroducir ningln objeto en la boca, podemos provocarle lesiones en boca o mandibula y puede
correr el riesgo de tragarlo y/o atragantarse.

- Nunca dar de comer o de beber durante la crisis o poco después, un posible vémito con el
conocimiento alterado puede ser muy peligroso.

- La administracién de medicamentos durante la crisis solamente se debe realizar en caso de
prescripcion facultativa.

CUIDADOS POSTERIORES A LA CRISIS

- Evaluar nivel de conciencia, puede estar confuso, desorientado y/o somnoliento.

- Proporcionar orientacion temporal, espacial, actividad que estaba en curso, etc., si el afectado lo
precisa.

- Aportar lainformacidn que, individualmente, demande la persona afectada. -

- Favorecer la verbalizacion del episodio para evaluar la experiencia emocional y prestar apoyo.

- Evaluar sintomas, écdmo se siente?: cansancio, suefio, dolor secundario a lesiones resultantes del
episodio, cefalea, etc.

- Evaluary tratar las posibles lesiones secundarias a la crisis como: heridas, contusiones, etc.

- Facilitar el descanso proporcionando un ambiente tranquilo y silencioso, si el afectado lo necesita.

- Informar a los padres o tutores. Recomendar la consulta con neurologia lo antes posible.
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- Recomendar a la familia la permanencia del alumno en el centro si ha habido una recuperacién
satisfactoria con el fin de normalizar su vida escolar. Derivar al domicilio o centro sanitario en caso de
no darse una mejoria clara o en el caso de que persista alglin sintoma o signo que requiera atencién
médica.

¢CUANDO TRASLADAR A UN CENTRO SANITARIO?
1. Alumno con una primera crisis de causa desconocida.
2. Alumno diagnosticado de epilepsia que:
- Sufre un episodio cuya duracién es muy superior a la habitual.
- Se produce un cambio en el patréon de desarrollo de la crisis que implica un agravamiento.
- Lleva mucho tiempo sin tener una crisis.
- Padece una crisis que no remite con el tratamiento prescrito o bien se repite.
Sospecha de estatus epiléptico (convulsivo o no convulsivo).
3. Traumatismo craneoencefalico, signos de focalidad neurolégica, disnea o cualquier otra

complicacién que requiera atencidon médica urgente.
8. ACTUACION ANTE ALERGIA Y/O ANAFILAXIA
El protocolo de actuacién en caso de alergia y/o anafilaxia es extenso. A continuacion, se describe el protocolo
reducido, concretamente la informacidn transmitida al Claustro de Profesores. El protocolo al completo se

encuentra archivado en enfermeria.

PROTOCOLO Anafilaxia. Colegio Hogar del Buen Consejo

La alergia es una reaccion de defensa del organismo contra sustancias externas que penetran en el cuerpo.
Esas sustancias pueden penetrar por el aparato digestivo (alimentos, medicamentos), por el aparato
respiratorio (inhalantes), absorbidas por la piel (contactantes), o atravesando la piel (inyecciones, picaduras).

El sistema inmune del cuerpo reconoce esas sustancias como extrafias e intenta neutralizarlas. Las personas
sin alergia también las reconocen como extrafias, pero su organismo las neutraliza sin dafiarse a si mismo,
mediante mecanismos llamados de tolerancia. Las personas con alergia las intentan neutralizar por
mecanismos que se vuelven dafiinos contra el propio organismo, y causan los sintomas de alergia.

éQué sintomas causa la alergia?

Los sintomas son muy variados, y dependen de en qué parte el cuerpo se liberen los componentes quimicos
mencionados.

En los pulmones, en los bronquios causa asma, en la nariz causa rinitis, y en los ojos conjuntivitis. En la piel
puede causar urticaria, andioedema o inflamacién, dermatitis atépica, o dermatitis de contacto.

Pueden aparecer sintomas digestivos con dolor, gases, vomitos o diarreas desde leves a muy intensas.
También se puede producir una mezcla de sintomas, y es lo que se llama anafilaxia. En la anafilaxia pueden
aparecer malestar, mareos, y caida de la tensidn o shock.

Estos sintomas pueden aparecer de forma inmediata (entre minutos y pocas horas) o de forma mas tardia
(hasta varios dias después) y con manifestaciones de tipo cronico dependiendo del mecanismo que produce
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la alergia.

General

mente la anafilaxia aparece de manera subita, por lo que es una emergencia que requiere un

reconocimiento inmediato de los sintomas y tratamiento especifico urgente. Las consecuencias mas graves
de este cuadro pueden incluir obstruccion de la via aérea superior por edema laringeo y parada
cardiorrespiratoria por broncoespasmo y/o colapso o shock vascular.

El tratamiento de eleccion de la anafilaxia es la administracién inmediata de adrenalina intramuscular.

¢Qué sintomas produce la ANAFILAXIA?

La anafi

laxia puede afectar a cualquier érgano o sistema. Es una reaccion alérgica generalizada en la que se

afecta principalmente la piel junto con otros drganos. Los sintomas son la expresion de los drganos afectados.

En funcidon de la afectacion de estos variara la expresion clinica.

En los bronquios: tos, sibilantes o “pitos” en el pecho, dificultad respiratoria y opresién o dolor
toracico.

En la laringe: tos seca perruna, afonia, dificultad para hablar o tragar, estridor (entendido éste como
ruido ronco al tomar aire), dificultad respiratoria.

En nariz y ojos: estornudos, goteo nasal, picor nasal, taponamiento nasal, lagrimeo, picor ocular,
enrojecimiento de ojos, edema palpebral.

En la piel y mucosas: enrojecimiento, habones o ronchas grandes con picor por cualquier sitio,
inflamacién de ojos, labios, lengua, campanilla, o cualquier zona del cuerpo, picor en la cabeza. Un
sintoma muy tipico, y que anuncia una posible reaccién grave, es el picor y enrojecimiento de palmas
de manos y plantas de pies.

En el aparato digestivo: vomitos, dolor abdominal, retortijones, diarrea.

En el aparato circulatorio: descenso de la tension arterial, incluso hasta llegar a “shock”. Al bajar la
tensidn no llega bien la sangre a los érganos del cuerpo, sobre todo al cerebro. En ese caso se puede
experimentar malestar, mareos, visién borrosa, sensacién de angustia, de muerte inminente,
llegando a la pérdida de conciencia, o incluso a las convulsiones. Cuando la reaccion es grave y
mantenida pueden quedar dafios cerebrales permanentes, o incluso provocar la muerte.

¢QUE HACER?
Ante una reaccion alérgica en un nifio/a, la mejor manera de actuar es la siguiente:

Mantener en lo posible la calma.

1.
2.
3.

No dejar solo al nifio/a y transmitirle tranquilidad.

Avisar a la enfermera del colegio.

Avisar al 112, ya que se debe acudir lo mas pronto posible a un centro de urgencias, aunque exista
mejoria después de administrar la adrenalina.

Llamar al 112, pedir una ambulancia e indicar que se esta sufriendo una anafilaxia, incluso si los
sintomas parecen estar mejorando.

Retirada del alérgeno si es posible (alimento, medicamento, aguijén)

Valoracidn: Sintomas cutdneos, respiratorios, digestivos, cardiovasculares y subjetivos (ansiedad,
intranquilidad, hiperventilacidn)

Tumbar al nifio/a, con las piernas elevadas, excepto si hay dificultad respiratoria o vomitos, situacion
en la que incorporaremos ligeramente el tronco del nifio/a. Los alumnos que estan inconscientes con
respiracion espontanea deben ser colocados en decubito lateral.

.Q.a. »
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8. Administrar la medicacién pautada, segun las indicaciones de su informe médico.

9. Sise dispone del autoinyector de adrenalina, administrarlo segun las indicaciones del protocolo.

10. Permanecer en todo momento con el alumno controlando sus constantes hasta que los servicios de
emergencia lleguen.

11. Avisar a la familia.

*Los protocolos y la medicacion de los alumnos alérgicos se encuentran custodiados en enfermeria
éQué hacemos si dudamos si estamos o no frente a una reaccién alérgica? Si disponemos del protocolo de

actuacidn frente a reacciones alérgicas, deberemos seguir las indicaciones que nos marca ya que en él nos
indica qué hacer en cada momento evolutivo de la reaccidn. Si la duda que nos surge es si debemos o no
administrar el autoinyector de Adrenalina, porque tenemos dudas de los sintomas ante los que nos
encontramos, es preferible administrar el autoinyector de Adrenalina que no hacerlo, ya que algunos
estudios relacionan el retraso en su administraciéon con un mayor riesgo de desenlace fatal. En el caso de no
disponer del protocolo de actuacion, llamaremos al 112 directamente.

CUIDADOQS POSTERIORES A UN SHOCK ANAFILACTICO
Los servicios de emergencia trasladaran al alumno al centro médico mas cercano y se le mantendrd en

observacion médica el tiempo que estimen necesario
Excursiones, viajes y salidas

Siempre que el alumno alérgico vaya a realizar una salida con el Colegio se debe comprobar que lleva consigo:
e Medicacion necesaria para resolver un posible shock anafilactico: kit de alergias con la medicacién que
el alergélogo haya pautado para este alumno en concreto.

éComo se utiliza la adrenalina autoinyectable?

La adrenalina autoinyectable viene en un dispositivo parecido a un boligrafo dentro de un tubo de plastico o
caja de carton. Esta disefiada para ser llevada siempre con nosotros, sin precisar refrigeracién, teniendo la
precaucién de no exponerla a temperaturas extremas (guantera del coche al sol en verano...) Para utilizarla,
agarrar la adrenalina con la mano dominante y no cambiarla de mano, y a continuacidn, hacer los pasos que
se describen a continuacidn, segun el dispositivo utilizado.
o  Altellus (150, 300): Quitar la tapa azul. Apoyar la parte naranja en el muslo.
Video: http://www.youtube.com/watch?v=1JndtEff-tw
e Jext (150): Quitar la tapa amarilla. Apoyar la parte negra en el muslo.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=nXt7TjVolvc
e Emerade (150, 300, 500): Quitar la tapa blanca. Apoyar la parte hueca en el muslo.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=8dLthER4YZk
e Anapen (150, 300): Quitar la tapa negra. Quitar la tapa gris. Apoyar la parte hueca en el muslo. Apretar
el botdn rojo hasta oir un click. Video: http://www.youtube.com/watch?v=MhFnwz3PEHo

Posteriormente, una vez oido el click, mantener 5-10 segundos y luego dar masaje 10 segundos. Se puede
hacer incluso a través de la ropa.

Se le da a cada miembro del Claustro las instrucciones mas detalladas de las adrenalinas pautadas de los
alumnos en dicho curso escolar.
Ademas, se les realiza una demostracion para que aprendan a utilizarlas en caso de necesidad.
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ALGORITMO DE ANAFILAXIA

ANAFILAXIA

!

¢ESTAN PRESENTES POSIBLES SIGNOS Y SINTOMAS DE ANAFILAXIA Y
HUBO EXPOSICION A UN POSIBLE DESENCADENANTE? (alimento, picadura de
insecto, latex, medicacion y otro desencadenante)

AVISAR
ENFERMERA
ESCOLAR

A\ 4

S|

!

Proceder conel
protocolo

!

/\

Ver signos, sintomas y desencadenantes en la hoja

éEl alumno tiene plan de
emergencia personalizado?

d

S

h

Administrar ADRENALINA IM, segln
orden permanente, en cara medio
externa del muslo

Anotar hora y sitio de inyeccion
Permanecer junto al alumno

¢ Designar a una persona para que
llame al 112 y pida ambulancia con
adrenalina. Ademas, notifique a la
direccion del colegioy a los contactos
de emergencia del alumno

® Permanecer junto al alumno hasta
que lleguen los servicios de
emergencia

1. Mantener via aérea e iniciar RCP si
es necesario

2. No permitir que el alumno se
levante 3. Colocar al alumno en
decubito supino con piernas elevadas.
Si vomito en decubito lateral y si
dificultad respiratoria, sentado.
4. Observar cambios hasta que
lleguen servicios de emergencia
SIEIMPRE LLEVAR A SERVICIO DE
URGENCIAS, en ambulancia, aunque

L \E
\

NO

¢Alguno de estos signos estan
presentes o son severos?

® Respiracion entrecortada,
sibilancias, tos persistente
 Palidez, cianosis, pulso débil,
mareo, confusién, debilidad

respiratoria
e Urticaria, prurito

* Sensacion de muerte

¢Hay COMBINACION de
sintomas?

e Urticaria, prurito,
inflamacion perioral, ocular.
* \Vémitos, diarrea, dolor
cdlico e Rinitis, sensacién o

* Ronquera, disfagia, dificultad o sentimiento de muerte
inminente.
 Inflamacién labios y/o lengua
* \Vomito, diarrea, dolor cdlico,
S| NO
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Tratar la anafilaxia en los primeros minutos puede salvar una vida
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PERIODO DE EXCLUSION ESCOLAR POR ENFERMEDAD

Los nifios tienen mas riesgo de contagio cuanto menor sea su edad, por su inmadurez inmunolégica y por sus
“medidas higiénicas deficientes” (no se lavan las manos, no controlan la salivacién, comparten juguetes u
objetos sucios, no se cubren al toser, se llevan todo a la boca). Un buen aprendizaje de estas medidas
higiénicas evita el contagio de muchas infecciones y no seria precisa la exclusién del centro escolar durante
el proceso infeccioso leve.

Se recomienda que los nifios no asistan al colegio cuando la enfermedad no les deja seguir cdmodamente las
actividades del centro, cuando necesiten mas atencién de la que se le puede proporcionar en el centro y
cuando el nifio favorece la propagacion de esa enfermedad, sobre todo en un entorno de riesgo, es decir, el
sentido comun, junto con las recomendaciones de los pediatras y salud publica, debe dictar cuando los padres
no deben llevar a sus hijos a la escuela.

- https://www.guia-abe.es/

- https://www.guia-abe.es/anexos-recomendaciones-de-exclusion-escolar-por-causas-infecciosas

Departamento de Actividad Fisica y Salud

Hace siete afios (curso 2017-18) se cred el Departamento de Actividad Fisica y Salud. Formado por la
enfermera escolary los profesores de la asignatura de Educacion Fisica (Ed. Primaria y Ed. Secundaria). Siendo
la enfermera escolar la coordinadora de dicho departamento.

El objetivo de creacién del Departamento es la centralizacidn, desarrollo y organizacién de todas las
actividades e iniciativas en materia de promocidn y prevencién de la Salud realizadas en el Centro.

De acuerdo con lo previsto en el articulo 2 de la Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, el distintivo de
calidad «Sello vida saludable» se podra conceder a cualquier centro docente, tanto publico como privado
sostenido con fondos publicos y privado, que asuma un compromiso firme e inequivoco con el desarrollo y
mejora de la calidad educativa y de la salud, entendiéndose que contribuyen a la mejora de la educacién en
habitos saludables los centros docentes que persigan el cumplimiento de alguna de las siguientes finalidades:

a) Fomentar el rol de la educaciéon en habitos saludables como una parte integrante de la educacion integral,
disefiando, a tales efectos, un programa de educacion en habitos saludables que comprenda la programacion
y establecimiento de objetivos educativos y de los instrumentos de evaluacion.

b) Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades especificas del alumnado del
centro docente, y especialmente en los ambitos de la nutricion y alimentacion saludables y del deporte
contemplando el enfoque de género y la equidad para evitar desigualdades en la salud.

c) Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos, con especial énfasis en la higiene y
la prevencion.
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d) Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.

e) Fomentar en el alumnado la adquisicién de capacidades y competencias que les permitan cuidar su cuerpo
tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener una actuacioén critica ante lainformacién, publicidad
y ante actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico, social y psicoldgico.

f) Conocer y detectar las situaciones de riesgo para la salud, relacionadas especialmente con el consumo de
sustancias con potencial adictivo, tanto de comercio legal como ilegal, asi como con la ejecucién de
determinadas actividades que puedan generar comportamientos adictivos, con especial atencién a la
anorexia y a la bulimia, contrastando sus efectos nocivos y proponiendo medidas de prevencion y control.
g) Promover la comprension y valoracion de la importancia de preservar el medio ambiente por las
repercusiones que el mismo tiene sobre la salud de las personas.

h) Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el conocimiento de las
consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea.

i) Promover el adecuado conocimiento de la salud e higiene sexual y reproductiva.

j) Promover la puesta en valor de la investigacién, desarrollo e innovacidon en los avances médicos y en el
impacto de la calidad de vida de las personas.

k) Promover la formacién continua del personal docente que preste sus servicios en el centro, en materia de
educacién en habitos saludables y en especial sobre alimentacién saludable y practica de actividad fisica.
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(08 LR 1 R O L AR S LA S G 3% OO DN y teléfonoo. .o 5

Como madre/padre o tutor legal del/la alumno/a Del curso:

Escolarizado/a en este centro educativo.
SOLICITO Y AUTORIZO

A la enfermera escolar o persona responsable de mi hijo/a en ese momento a administrar la medicacidn que se especdifica
mas abajo con el Informe médico/receta médica que se adjunta.

Ademds,
Eximo al centro educativo y al profesional que ha atendido a mi hijo/a DE TODA RESPONSABILIDAD que pudiera
derivarse de dicha actuacién.

— Nombre del medicamento:
OIS ettt st ems e s s et em s e e e e et et 4t s s e e et .
— Hora...
— Fecha de Iniclo del tratamiento:
— Fecha de final del tratamiento:
—  Via de administracion:

En... a De de 20

Fdo.: D. /D®

Conforme 3 10 estatiecdo en of RGO, a8 como en 13 LOPDGDO, e infonmamos de que of Responsable del Tratamento 89 sus datos parsonaies y los de su hejo/a e of
COLEGRO HOGAR DEL BUEN CONSEIQ. Tratamos kos datos personales racogidos por madio de e3¢ formudano con fa Snalidad & ¢ lar si deb © N0 adeinkL
MRGICamentos & su MjoS © UeRda/a. L3 Bae Ngal Que IMPIra Gcho Tatamsent o 96 13 protectdn Eal intends vital 0al mance. Los dItos 4@ CONSErvaria MmRNTras dure
L finalidad del ratamento vy kego serds cancelados. Usted garantiza y nponde, on cualguier caw0, 0 L wacdad de los datos personaies faciitades v w
Comgromate 3 Taclitar cualeuier Achaakaadion & s mesmon. De condormidad con 10 estabiecido an la NOmM JTve IVIErar Mente MeNGon add, & fecordamas que tend
W Und SN0 0 deredhos A ACCes0, eaificaddn O sepresidn, portabilidad, EMRacon y CpORGin ¥ LELamento &8 Sus datos parsonales contactando con of
COLEGO HOGAR DEL BUEN CONSEID, en ol 5@ email. M jopa Bplanalfaes. y qoo o oMo cuenta con us Delegado de Proteccidn @@ DAtos con quien w
Puede COMactas an o Cormeo dod @Cologiotuenionieio.es. Fara mis IMoMacion sobve ¢l 0RIG00 30 Sus Banechos puadd consultar Ia pollica de privacidad on L3 wed
ol contra hotps //Duan-consejo com/privacy-policy/.
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Yo, D. /D2 oom DN s e e yteléfono.......coeeoeeeeee <

Como madre/padre o tutor legal del/la alumno/a Del curso! o e

Escolarizado/a en este centro educativo, comunica que mi hijo/a padece

pudiendo sufrir crisis agudas del tipo

Precisando la medicacion de urgencia pautada por el médico especialista que le trata, y reflejada en el informe
médico adjunto.

SOLICITO Y AUTORIZO

A la enfermera escolar o persona responsable de mi hijo/a en ese momento a administrar la medicacion que se
especifica mas abajo con el informe médico que se adjunta.

Ademas,
Eximo al centro educativo y al profesional que ha atendido a mi hijo/a DE TODA RESPONSABILIDAD que pudiera
derlvarse de dicha actuacién.

— Nombre del medicamento:

- Dosls:

—  Via de administracion:

En ,a De de 20.
Fdo.: D. /D*
Conforme a lo e1ab000 en o RGPD, adi como én |3 LOPDGDD, le infor & guo o Resp fo del Trat O Sk 430 personalis y los de su o/a e

ol COLEGIO HOGAR DEL BUEN CONSEIO. Tratamos ko6 dates parsonaled cogdos por madio do eite Remulanio con a Snalidad &0 conteolar 6 debamos ¢ #o
admintlas madicamentos a su hijey © tutelado/a LLa base lgal Gue ampara Scho tratamiento o5 fa protection del inerds vital del menor. Los datos se Conmnvacda
mienteas dore L2 linakdad del tratamento y luego sermn cantelados. Usied g ay Be, an Cualauier Ca50, de la varacdad de bos datos parson e faclitades
¥ S0 coMprometa & facl tar cuakyuier Achuai2acdn de los mi Do condormidad con 10 SIatiosao en I3 NOrmativa antarnorments mendonadd, o moordamas gue
Bane Ued und Sene 0 Jerechos 8 0o, MCTIRCaCon O Supresitn, portalilidad, Imtacdn y CpoSGan 3 ELIMENID OF St datos Parson dos Contactando con o
COLEGIO HOGAR DEL SUEN CONSEIQ, an of siguiente emmal: Rhcomaopa@planalla es. y que of Comiro cumta con un Delegado de Protectdn do Danos con quien «
PURdo COMACTar e ol COra0 daaiolegiobuenconsee.eh Para s informacidn sotve of ¢ercicio de s derachos puedo comultar |a polica de privacisad o |a
web del contro hetps./ oy es-Lonsapo.comype vacy-golicy/

! ﬁm @ s .

W VIE e - e .z«gnm

B :%E:;:z

Usion Gungne catblicas

B3 e A VIADRID




ozucio

COLEGIO HOGAR DEL BUEN CONSEJO
P°DE LACONCEPCION, 12- POZUELO DE ALARCON-28224 MADRID
TEL.:913520181- FAX: 917157926
www.buen-consejo.com

ANEXO 2

COLE X NOGAR DEL BUEN CONSE O
P DE LA CONCEPCION 12~ POZUELO DE ALARCON 28224 MADRID
TEL $1252018¢- FAX $IT1506
www buen<onseo com

Ponseio

Servicio de enfermeria escolar informe de asistencia sanitaria

DATOS DE LA ACTUACION
Nombre del alumno/a: | A1) ) U Al VO N, L SRSt L
Fecha del Incidente:.......c e . Hora (Aprox. ) oo Lugar
Alerglas/datos importantes del alumno
Notificacién a la familia: Accidente LEVE / MODERADO / GRAVE
g [ Teléfono [} Indisposicién  LEVE / MODERADO / GRAVE
Nno [0 Educamos[]
Agenda[T] PRESION ARTERIAL
FC RESPUESTA MOTORA RESPUESTA VERBAL APERTURA
SATURAC]ON 02 ] Otwdece ordenn 3 comswrsacion arentade S
TEMPERATURA R Pp——
DOLOR 4 Retirats A Coswernacion & mpantines
Des.
uv‘ mo[m SMRO | Pewar ancrmel ] Poh::":ww 3 A ls orden
:‘:;.;‘ l\'_::' @\ (; ;‘ ‘f.;.:. (:J I\;-/ ,‘:__; fé.') :.%J 2 Cxtersdn anarreal 2 Sonickn i 2 Al goler
vi21slals]s]2]s s [0 olll Hoores il .. il Ko
MANEJO DEL PACIENTE
Demanda del paciente
Relato de los hechos
Valoracién y medidas adoptadas
Recomendadones
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TRAUMATISMO CRANEQ ENCEFALICO

Su hijo/a se ha dado un golpe en la cabeza

Exploracién: Escala de Glasgow:

Sintomas SI/NO _
Traumatismo craneal abierto, con hundimiento o { \
deformidad i )
Confusidn, desorlentacién, mareo "‘, 3 i
Alteracién del comportamiento & Sl ‘ -’
Pérdida de consciencia [

Dolor de cabeza Intenso

Vémitos intensos o repetidos

Pupllas anisocdricas

Amnesia peritraumatica

Somnolencia Intensa a pesar de la estimulacién
Problemas de equilibrio

Visidn borrosa o afectada en algin aspecto
Imposibilidad de reconocer a personas o lugares
Problemas en el habla

| Sangrado 6tico o nasal importante:

Liquido claro saliendo por nariz o boca

Movimientos andmalos, incapacidad para mover alguna
parte del cuerpo o Insensibilidad en alguna zona corporal

Tratamiento cuidado: ......

Convulsiones \ ‘E'{:';L % s

f...olee... hOFaS.)

Con lo que se le recomienda seguir las sigulentes recomendaciones en las 24-48 horas sigulentes:

* Se recomienda observar frecuentemente su estado.
* Puede tomar analgesia prescrita por su médico, si lo necesita.
* Se recomienda aplicar hielo en la zona del golpe, envuelto en un pafo.

Acudird al servicio de urgencias sl aparece alguno de los sigulentes sintomas:

- Dolor intenso de cabeza que no cede con analgesia.

- Vdmitos bruscos o persistentes. -Tendencia a dormirse o dificultad para despertar.
- Desorlentacion, pupilas asimétricas, dificultad en el habla, vision borrosa.

- Alteraclén en el equilibrio o fuerza.

- Convulsiones. -Aparicién de sangre o liquido acuoso en el oido o 1a nariz.

- Antela aparicidn de cualquier otro sintoma de alarma

iGracias! Lucia Eroles, Enfermera.
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VALORACION INCIDENTE: TCE
Anamnesis
NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO:
FECHAMORA DEL SUCESO:
CURSO:
LUGAR DEL SUCESO:
SUCESO:
Hora ™ FC TA SAT | GLUCEMIA
|
ZONA DEL TRAUMATISMO:
- v N . 'k
( § 4
| A y \
g d K& A
Y o 3 A | K ’
B e Lo
\ '(_ L} - "‘l‘
T ) i

=

o

RESPFLESTA MOTORA

RIESFUILSTA VERISAL

AFEETURA OCILAR

En fanciin de evta escale diferesciamon

< TCE beves

- TCE moderades
= TCE graves

GOS 1509
GCS 139
OCS <9

6 |Obedoce sedoses N

S |Coveitza of oot s Conmversaciio cowniads

4 |Revrads “ Coaversaciin Rl Espontiecy
doorcrinds ‘

T [Fiexin ancemal 3 [Palbras ireprogieda |3 1A W onden \

2 Extereiin aoormal 2 Sonudes 2 Al doden
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Sintomas y signos | HORA HORA HORA HORA
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sl NO

(Muewve bien todas s extremidades? Cualno.. R
éﬂ%@&hﬂom&mmmmﬁ?lu l NO

PUPILAS HORA
& NO | COMENTARIO

Midriasis
Satacos/saneio
de lerwo z.tlll
Micsis
derenucde del
3= afn Dudbs
Isocoria
Pupisa de gual
arrafc
Anisocoria
dlewmrca de
arrafic ame
mriss p:_:t-

AVISO A LOE TUTORES LEGALES: (HORA)
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VALORACION INCIDENTE: SINCOPE/LIPOTIMIA

Anamnesis

NOMBRE Y APELLIDOS DEL ALUMNO:
FECHAMORA DEL SUCESO:

CURSO:

LUGAR DEL SUCESO:

SUCESO:

CAUSA
DESENCADENANTE

TRAUMATISMO

ENFERMEDAD
PREVIA

N/C

Hora ™ FC

TA

SAT02

GLUCEMIA

& Traumatismo antesior a la EpoSmiafsincopa?:
RESPUESTA MOTORA RESPUESTA VERBAI AFEXTURA OCULAR
re e —
(,T " tra lipctimiaisi 7 * (Badace drdeses
s Locaben of dobm s Conversaciin o rvade
4 Metizads 4 X Lapertanc
s s [ ] =]
l'DanM?""""' ] Fleudn sserral 3 Palulves inapropades |3 A b orien
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Sintomas y signos | HORA HORA HORA HORA

5l MO 5l NO sl NO 5l

Bauen estado gernsral

Basn rwilrida

Bien
hidraladaiparfundda

Normocoloreads

Conscients y orientado

Dificultad para
hablaspresarss

Dibedece Grdieries
sencillas

Ammelrias facles

Fuerzaisermsabilidad
consenvada Y simélnca
en las 4 exiremidades

Dismeirzas dedao-narte

Alleracones Camirar

Rigidez nuca

Amnesia posleriorn

Vomilas

Mimero de wimilos

Cormulsidn

Cefalea

Trasiomas visuales

leritabilidad

Samnolenca

PUPILAS HORA HORA

=l MO COMENTARID o RO COMENTARID

Midriasis
dilatacibnaumenta
ded tamaito pupdar

Miosis
il srTinLUCicn el
i papdlar

Isocoria
Pupilas de igua
Larmia®ec

Anisocoria
diferencia de
barma®o enire
amiars pupilas
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EVOLUCION

HORA:

HORA

HORA:

HORA:

HORA:

HORA
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ANEXO 6

REGISTRO CRISIS EPILEPTICAS EN LA ESCUELA

NOMBRE DEL ALUMNO/A:

Dl Y HORA

{inicio: bruscofgradual, fin: brusco/gradual)

Duracion vy curso del episodio

Observaciones pre-crisis: posibles desencadenantes,
actividad que estaba realizando...

Nombre del Observador

DESCRIPCION DE LA CRISIS

L

escuelas UL catdlicas

AATNDIT

gt eme—
C beda

O

CRISIS CRISIS .8 . -
TIPO DE CRISIS ALSEMCIA R | coeraLzana 2 g hacia lado izquierdo sl NO DUDOSO
. . N CONCIENCIA = )
Mivel de Conciencia CDNS-CE\I E| ALTERADA INCONSCIENTE o 3 hacia lado derecho sl NO DUDOSO
Oif ativos ] NO DUDOS0 5 Clanosis E NO DUDOSO
3 5 Visuales Sl NO DUDOS0 g Palidez 51 NO DUDOSO
5, § Auditivos Sl MO DUDOS0 Enrojecido 51 NO DUDOSO
w 2 Gustativos =l NO DUDOS0 Fupilas dilatadas = NO DUDOSO
Diseslésicos (tacto) Sl MO DUDOE0 3 Desviacidon derecha o zquierda Sl NOD DUDOSO
= Hpertonia Sl NO DUDOS0O ) [En blanco 1 NO DUDOSO
g § ﬂ Hipatonia Sl MO DUDOS0 Nirada fija o parpadec 31 NO DUDOSO
25w Caida =l NO DUDOS0 Cerrados 51 NO DUDOSO
EE E Balanceo E] NO DUDOSO Salivacion Sl NO DUDOSO
T Deambulando Sl NO DUDOS0 Masticacion 1 NO DUDOSO
=]
g E 3 Tambilor = NO DUDOS0O Chupatao 51 MO DUDOSO
= Ténico-clinicas genaralizadas Sl MO DUDOS0O Sonidos verbales (nauseas, ahogo, habla)
Braza derecho El NO DUDOSO Respiracion (normal, disnea, apnea,
8 § Brazo izquierdo El NO DUDOSO__ [incontinencia (urinaria o fecal) El NO__[Tpo:
5 5 Pierna derecha Sl NO DUDOS0O o w Confusion El NO DUDOSO
E E Fierna izquierda Sl MO DUDOS0 g 1“;—_“ Sa duerme Sl NO DUDOSO
g g Movimientos aleatorios Sl MO DUDOS0 e E 2 Cafalea Sl NO DUDOSO
= I.: Automatismes Manuales Sl ND DUDOS0 E 3 Dificultad en el habla =1 NO DUDOSO
Descripcion: o o El NO DUDOSO
Tiempo de recuparacion hasta estado normal
INTERVENCION DE ENFERMERIA
Medicacion administrada (nombre, dosis y hora de admon):
Cuidados administrados:
MNofificacion a los padraes (hora):
[Activacion 112 (hora activacion y hora de bagada):
-
..: o. %o »
N 1hpe San Conmmpe
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Estimada familia:

Debldo a los antecedentes médicos y/o patologias crénicas y/o diagndsticos médicos
(Alergia/intolerancia, problemas de salud, asma, etc) de su
hijo/a del curso escolar......coeoee. , les ruego adjunten para
una adecuada atencidn en caso de necesidad, voluntariamente, ademds de Ia “ficha de salud™:

[ informe médico actualizado.

D Receta médica actualizada/prescripcién médica actualizada donde quede reflejado
dosls, horario y pautas a seguir e inicio y fin del tratamiento médico.

D Autorizacién de los tutores legales con el nombre y apellidos del alumno/a, curso
escolar, horarto de la administracion, dosis y duracién del tratamiento. La autorizaciéon
se encuentra disponible en la pagina web del colegio para su descarga o pueden
solicitaria al Servidio de enfermeria escolar.

D La medicacién en el envase original junto con el prospecto del fabricante, y claramente
identificado/rotulado con el nombre, apellidos y curso de alumno/a

Estd informacidn pasard a formar parte de la Historla de Salud Escolar del alumno/a. Si durante el
curso hublera alguna modificacion en los datos aportados, se ruega hacerla llegar al Servicio de
Enfermeria escolar.

Graclas por su colaboracidn.

Enfermera Escolar.
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ANEXO 8

ue COLEGIO HOGAR DEL BUEN CONSEJO
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L] o mhﬂﬁ-tﬁm

Estimadas familias:

Huesiro cenmbro escofar cuenta un afio mds con Servicko de Enfermeria Escolar. Los alumnesfas serdn atendidos y valorados por o servico de
enfermerk y dispondran de ios primenas osdadas ante cualguier necesidac

Para ka administracian de medicackin de forma habitual o esporddica o en caso de urgencia [por problemas alérgicos o crinécos) dsrante el horaria
escalar, serd necesano que s famdllas/ tutares legales aporten al Servicio de Enfermenia:

= Elinforme médico/receta médica actualizada donde quede refiejado dosis, horario y pautas a seguir e inlcka y fin del tratamiento.

] Autorizacidn de kos tutones kegades con el nomibre y apellidos del alumno, oursa, oo de administracion, doses y dwrackdn del tratamkerta.
La awtorizacidn se encuentra disponible en la pdgina web del colegio para su descarga.

= La medicacién en el envase criginal junto con f praspecta del fabincante, y daramente |dentificadofrotulada can el nombre, apellidos v
curso.

En méngin caso se administrard ningdn medicaments 5| no se cumplen dichos requisitos, esto incoye también los analgésioos y anttérmicns gue
requiera el alumna en horario escolar. Cualquier toma de medicaddn no controlada por b Enfermeria del colegho no podrd comprometer la
responsabibkdad de este.

En casa de presentar algin problema de sabud, padecer alguna abergla o estar bajo tratamiento médico rogaria que adjsntasan un infarme médico
reciente, indicando el protocokn a seguer en situackdn de urgencia derivada de su patologia.

Fara los alumnosfas que utilicen & servico de comssdor ded colegio y ademds padexcan alguna alengia o intolerancia alimentica que requienan de
uni mend "espaclal® deberdn adjuntar o Informe mebdico que asl ko indique para una mesjar atenckan.

Rogamios rellenen y finmen “ia ficha de salud escalar® para levar a cabo una atencidn primaria de calidad, durante & horas o escolar. Esta ficha serd
Iimprescindible para ka atencidn de cusdados sandtarios del alumnafa.

Deberd entregarse firmada, junta con informees ¥ documentacidn sanitara de inbends a b atencidn ded Servico de Enfermeria. Esta informacd dn es
confidencial ¥ pasard a formar parte de la Historla de Saled Escolar del alumno. S durante & curso hubiera alguna modificackdn en los datos
aportados, s ruega hacerla begar al Servicio de Enfermeria.

Cusal guier dhuda o ingul etud rd duden e&n comund o2 a ya sea telefdnicamente o salicitando una entrevista.

FICHA DE SALUD ESOOLAR DEL ALUBNGO, A

& OATIbre B ] AT e et e e e e e Cursgac Edad:
= apellidos: B —
= Fecha de natimiento BT | Macionalidad -

= Domicilig......

o Lol el [ E T T L Pastal.........

= Teléfong del damigilio... o e

» jCome en &l comedor escolar? I 5 I I Na | I F— |

DATOS FAMILIARES:

= foambre de [a madre/tutara

» Horario de trabajo.. TSmO -
BT T -
= Horario de trabajo... L1 T . —
= Nlmiera de hermangs............... Lugar que adupd entre slos.....oo e Sitwacidn civil de los padres.. -
= Respansable gn cado de ausencis de lol padred:......oeeee Teléfano......... -

# WA e COMEEED e

= Wacunadion ¢ Calendario de vacunacion de la Comunidad Autdnoma de Madrid actualizada? E E

= Medieation {Toma regularmente medicacion preserita por su médico? | o e e | — I I w0 ]

Union Europea

Forao Socw [umpeo
"HI PSR ovecs o0 N Ny




ue "l COLEGIO HOGAR DEL BUEN CONSEJO
, P°DE LA CONCEPCION, 12- POZUELO DE ALARCON-28224 MADRID
Ons J TEL.:913520181- FAX:917157926
pozucic www.buen-consejo.com

ANTECEDENTES MEDICOS ¥/ O PATOLOGIAS CRONICAS:

ALERGIAS/ INTOLERANCIAS S| MO Especificar medicamenta, aliments u otre

Alergia a medicamentas, antisépticas, Chrorexidina

Alergia alimentaria

Intolerancia alimentaria

Otras alergias
(Polen, dcancs, picaduras de animales, Litex, etc.).

Tratamients en cass de resccidn alérgica [*Ad juntar copla de informe médico actualizado)

PROBLEMAS DE SALUD | *adjuntar cogla de informe médico actualizadn

5l MO | {Reguiere madicacidn, tratamients para controlar los sintomas? Completar sdlo sl ha
resgpond ido 513 a5 anterkanes preguntas.

Otras alergias
Polen, dcaros, picaduras de

animales, [tex, st

Problemas respiratorios

Asma, bronquitis de repetician,

[=]44=1'9

Problemas digestivas

Estrafiimiento, indigestidn,

réflujo, atrod.

Problemas neuroldgioos

E pilepiia, convulsiones, TOWMH,
ﬂrﬂﬁﬂb. e

Problemas cardiacos

Arritmias, soplo, aitenadis, otros

Trastorno: de movimiento

Escoliogis, problemas articulanes

mustulares, st

Intervenciones ouirirgicas

realizadas

Otros que quisra comunicamaos

Indigue con detalle si presenta algun problema para la realicacidn de la asignatura de Educacidn Fisica/Deporte, asi como cualguier
informacian sanitaria que ConE Bere IO N e O N A et eeem et s e oo et ee et e et 8o eeen

Farchia oy Tirmia v 2 e Do hag =l

Comizemra a k= neshiscids ar @l AGFD, @l moms an s LIDPDEDD, » inlormamcs de gue @ Aespomable del Tretarmienin de s Sein s penonskn y i de au Biofs ey sl CTOLEGHD FDGAR DEL
BUEK DM Treismes o deion perssale recogicles por rmedio S ke fermuilsrio oo s Sealicdsd de siersier s s hijafs o brisisdss durasie w estancis o o contro. La bne lngal g
amgars dicho trrismien o = 18 proteccisn del inbereu vitsl del mener. Los deion. @ cosssrasman misnira dure L finslidess de | tretsmiesto 7 v wras cence ledos . Uvied garsstis y remponde,
s ousiguier casa, de b verscikdsd S b Saton pemonaiss farilitsdos § @ onpromete 8 iR cusl guisr sctzall zscicn Se i mismoe D comiorrmides mon o svistiesZo e la nenmasa
antricrmani e meerionads, B rEcorsemom goe Sere uried ons e de derschos de sooms, rectil cesien & wpres on, portshilicsd . Emiscin y oposicion ol irstsmie nio de ses Ssion pana-
sl masiscissds con o COMEGD HOGAA DEL BUEK TOREEID, e= ol dguisrie srmal: hitconusjops fplnsits s y que o cesiro cusnis con ue Delegsds Se Proteocias &e Deics con quisn
w pusds pontactar #n @ comes dpdfoiegicbusscomsjosr  Pars mels informedon abre &l sieckcio de s deechon. pusdie conaslisr bs polics de privecidsd en s web del cenfrs
bt fbeen-one 0. Coime prvecy - policy .
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